Trening aktywacyjny Flow&Slow

Serdecznie zapraszamy Panstwa na cotygodniowe ¢wiczenia z zakresu
rehabilitacji aktywujgcej Flow&Slow

Zajecia s dla osob, ktore chca:

v’ Poprawic jako$é oddechu,

v’ Poszerzy¢ zakres ruchu w obrebie klatki piersiowej, obreczy
barkowej, ramion, karku,

v’ Ustabilizowaé postawe,

v Odnalez¢é rownowage oraz balans ciata,

v’ Zredukowaé stres i napiecia spowodowane lekiem,

v' Wzmocnié swoje ciato,

v’ Poprawi¢ ogdlna kondycje

Efekty treningu Flow&Slow to miedzy innymi:

v’ Stabilizacja i pionizacja ciata,

v' Wzmocnienie ciata poprzez aktywacje miesni gtebokich,

v" Odblokowanie klatki piersiowej oraz obreczy barkowej,

v’ Roztadowania napie¢ spowodowanych stresem oraz lekiem,
v’ Pogtebienie wydolnosci ptuc

v’ Poszerzenie zakreséw ruchu

v Podniesienie komfortu swojego bytu

Zapraszamy wszystkich chetnych, bez wzgledu na wiek czy kondycje
fizyczna. Zajecia odbywajg sie w kazdy pigtek w godzinach 13.15-14.15

Koszt zajec to tylko 15 zt

Serdecznie zapraszamy!



